Уточнение к правилам вида спорта «всестилевое каратэ»
(15.03.2016)
1. Поединки в весовой категории (шобу-санбон)

Участники пробуют выиграть три Ippon (6 Wazari) у своего противника в течение установленного времени.
1.1. Судейская бригада
Судейство поединков в весовой категории осуществляется с помощью зеркальной системы. Состав судейской бригады: рефери, судья-зеркало и арбитр (Канса).
1.1.1. Рефери (SHUSHIN) 

Права  и обязанности рефери следующие:

1.1.1.1. Проводить поединки, включая начало, приостановку и остановку.

1.1.1.2. Объявлять решение судейской бригады.

1.1.1.3. Объяснять основания, на которых были приняты  решения,   Главному рефери и Исполнительному Комитету, когда это требуется.

1.1.1.4. Читать записи врачей в  идентификационных карточках спортсменов,  чтобы убедиться, что ему/ей разрешено продолжать участвовать в соревнованиях.

1.1.1.5. Объявлять о нарушении правил.

1.1.1.6. Присуждать очки.

1.1.1.7. Выносить предупреждение и налагать дисквалификацию перед, в течении и после поединков.

1.1.1.8. Призывать к решению (Hantei), проводить голосование судейской бригады, объявлять результат.

1.1.1.9. Объявлять  продление поединка и продлевать его течение.

1.1.1.10. Принимать иные дисциплинарные решения (временное или полное  отстранение участника или команды от соревнований).

1.1.1.11. Получать и опираться на мнение судей.

1.1.1.12. Получать советы и инструкции от Главного рефери.

1.1.1.13. Объявлять победу большинством голосов, основываясь на записи протоколов соревнований.

1.1.1.14. Иметь преимущество в полномочиях в области проведения поединка и непосредственно за периметром.

1.1.1.15. Давать рекомендации относительно действий любого должностного лица, тренера или спортсмена Главному рефери.

1.1.1.16. В случае, когда большинство во мнении  судейской бригады не достигнуто, то мнение рефери будет иметь преимущество.

1.1.2. Судья (FUKUSHIN)  (Зеркальный).

Права и обязанности судьи следующие:

1.1.2.1. Ассистировать рефери.

1.1.2.2. Наблюдать за всеми действиями участников поединка.

1.1.2.3. Сигнализировать свое мнение по судейству относительно проведения и развития поединка рукой, в частности:

1) когда они замечают травму или болезнь участника, прежде чем рефери;

2) когда они видят действия, которые заслуживают оценки;

3) когда они уверены, что спортсмен собирается совершить запрещенное действие или  применил запрещенное действие или технику;

4) когда один или оба участника совершают  Jogai;

5) в любых случаях, когда есть необходимость обратить внимание рефери;

6) выражать свое мнение относительно различных  ситуаций;

7) голосовать по решению результата поединка, когда объявляется хантей (Hantei). 

1.1.3. Арбитр (Kansa)

1.1.3.1. Права и обязанности арбитра следующие:

а) Управлять работой секретаря-протоколиста, хронометриста и информатора, а также обеспечивать, чтобы состязания или поединки проходили в соответствии с Правилами соревнований.

b) Обеспечивать чтобы до начала состязаний и поединков все спортсмены носили утвержденную форму одежды и экипировку.

c) Обращаться за помощью к Рефери и Главному рефери при необходимости.

d) Быть ответственным за официальный результат состязания. Записи, которые ведутся во время состязаний, становятся  официальными после утверждения Арбитра и Судейской бригады.

1.1.3.2. В случае,  если решение Рефери и/или судей, противоречат правилам соревнований, то в первую очередь Арбитр должен на это обратить внимание Рефери, трижды подав сигнал своим свистком. Если Арбитр и Рефери не приходят к соглашению, то в этом случае они консультируются с Главным рефери, который разрешает спор в соответствии  с Правилами соревнований.

1.1.3.3. Арбитр не должен являться дополнительным судьей, однако, он имеет право голоса и влияния по вопросам судейства и его мнение в таких вопросах может учитываться Рефери и Главным рефери.

1.2. Критерии выявления победителя в индивидуальных поединках следующие:

1. Первый, кто достигает Санбон.

2. Тот, который имеет больший счет по окончании времени (к примеру, в случае, если участник получает на одно Waza-ari больше, чем его соперник, он автоматически объявляется победителем (Kachi)).
3. Энчо – сэн.

4. Хантей.

5. Хансоку, Cикаку или Кикен данный сопернику.

1.3. Начало, приостановка и окончание поединка. 

1) Начало: 

В начале поединка Рефери стоит на внешней кромке площадки. Слева от него стоит судья и справа арбитр. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Shomen ni Rei – Otagai ni Rei), члены судейской бригады занимают свои места. 
Далее рефери призывает выступающих спортсменов, выйти на исходную позицию в соревновательной зоне площадки (татами), направив вытянутые руки в сторону спортсменов и соединив их перед собой и произнося «ака широ мотоноичи» и сам одновременно со спортсменами выходит на свою исходную позицию. Рефери объявляет «шобу санбон хаджимэ» и  после этого начинается поединок.
2) Приостановка:

Объявляя “Yame”, Рефери временно останавливает поединок, призывая участников поединка вернуться на исходные позиции. Когда поединок возобновляется, рефери объявляет “Tsuzukete Hajime”.

3) Судья-хронометрист должен одним ударом в гонг или гудком дать сигнал, указывающий на “Atoshibaraku” (30 секунд до конца поединка) и двумя ударами – об окончании времени поединка. 

4) Завершение поединка:

После остановки поединка Рефери должен завершить его командой “Soremode”. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Otagai ni Rei – Shomen ni Rei) поединок считается оконченным.
1.4. Продолжительность поединка. 

Время поединка в шобу-санбон:
Категории до 13 лет

 - 
1,5 мин.
Категории 14 - 17 лет 
- 
2 мин.
Категории 18+ лет 

- 
3 мин.
1.5. Дополнительное время.

1) В случаи ничьей в индивидуальном поединке назначается дополнительное время (Encho-Sen).

2) Поединок, проводимый в дополнительное время, ведётся до первого оцениваемого действия.

3) Если в отведённое дополнительное время никому не удаётся заработать очко, решение принимается на основе результатов поединков, проходящих в основное и добавочное время.

4) Все заработанные очки и наказания переносятся в дополнительный поединок.

5) Время для проведения Encho-Sen составляет 1 минуту.

1.6. Победа или поражение.

Победа или поражение должны присуждаться или на основе Санбон, или решением (HANTEI), поражение – по совокупности наказаний за грязную технику, дисквалификацию или невыхода на площадку.

HANTEI: При принятии решения о победе после Encho-Sen Рефери становится на край площадки и вместе с объявлением Hantei поднимает руку в сторону того участника, кому он отдаст своё предпочтение: AKA / SHIRO. После подтверждения результата голосования судьями рефери идёт на своё место на площадке и объявляет победителя поединка.

ВАЖНО: В Hantei после Encho-Sen оценка HIKIWAKE не может быть дана. Все судьи и Рефери должны проголосовать AKA / SHIRO.

1.7. Оценка.

Если спортсмен травмирует своего соперника, то никакие очки ему не будут присуждены, даже если травма очень легкая, а предупреждение или дисквалификация могут быть  ему наложены, как виновнику травмы.

Оценки могут быть следующие:

а) Иппон (два очка)

b) Ваза-ари (одно очко)
1.7.1. Зачётные зоны.

Зачётные зоны должны быть следующими:

голова, лицо, шея, живот, грудь, бока, спина (исключая плечи).

1) Если технический приём выполнен успешно одновременно с сигналом об окончании времени, то он засчитывается.

2) Атака, даже успешная, но произведённая после сигнала об окончании времени, не засчитывается и не является основанием для принятия решения.

3) Jogai: приёмы, проводимые за пределами площадки, не засчитываются. Однако, если участник, проводящий техническое действие, находился в пределах площадки, когда он проводил эту атаку, этот приём засчитывается. Момент объявления “Yame” может быть полезен, чтобы определить был ли Jogai. Если Aka проводит успешную атаку, а затем сразу после этого выходит за пределы площадки, немедленно должны дать команду “Yame”, чтобы оценить её. Следовательно, выход за площадку, который был произведён после остановки поединка, может и не наказываться.

4) Если попытка Aka заработать очки безуспешна, команда “Yame” не произносится, а Jogai – фиксируется и будет засчитан. Если Shiro выходит за пределы площадки сразу же после того, как Aka набирает очки своей успешной атакой, тогда произносится “Yame” и Jogai Shiro не фиксируется. Если Shiro заступает за площадку, пока Aka зарабатывал очко (при этом Aka оставался в пределах площадки), тогда очко присваивается Aka и наказание за выход за площадку присваивается Shiro.

5) Равнозначные атаки, с оцениваемыми действиями и проводимые одновременно обоими участниками, не считаются (Aiuchi).

6) Дзёгай:  Для того чтобы случился Дзёгай, нога спортсмена или любая какая-либо часть тела должна коснуться пола за пределами соревновательной зоны площадки (татами) и есть исключение из этого Правила, когда спортсмен вытолкнут с силой или выброшен соперником из соревновательной зоны.

1.7.2. Критерии оценки Ippon и Waza-ari.

1) Ippon присуждается на основании выполнения следующих требований. Когда точная и мощная техника, которая признана решающей, проводится в зачётную зону при следующих условиях:

а) хорошая форма (техника с вероятной эффективностью в пределах понимания концепции традиционного карате).

b) Корректное отношение (незлонамеренный умысел выполнения в пределах понимания концепции традиционного карате).

c) Твердая решительность (мощь, скорость и контролируемое выполнение техники с целью достижения цели).

d) Заншин (продолжающееся состояние осознанности и целеустремленности).

e) Правильный выбор времени (выполняющаяся в оптимальный момент времени техника для достижения наибольшего результата).

f) Подходящая дистанция (выполняющаяся с наиболее эффективной дистанции техника для достижения наибольшего возможного эффекта).

2) Эффективная техника, проведенная при следующих условиях – считается как Ippon:

a) Когда атака производится в удачно выбранное время, и соперник начал двигаться по направлению к атакующему.

b) Когда атака произведена сразу же после того, как атакующий вывел из равновесия своего соперника.

c) Когда комбинация следующих один за другим ударов с эффективной техникой нанесены в зачетную зону (каждый из которых сам по себе заслуживают оценки).

d) Когда соперник потерял свой боевой дух и повернулся спиной к атакующему сопернику.

e)  За эффективные атаки, проведённые в незащищённые зоны соперника.

f) За правильную технику Jodan Geri
3) Waza-ari присуждается за атаку, которая практически сопоставима по критериям для получения Ippon. Судьи должны в первую очередь рассматривать приём с оценкой на “Ippon”, и лишь затем – на “Waza-ari”.

1.8. Запрещённые действия и техника.

Следующие действия и техника запрещены:

1) Удары в голову (шлем), шею, спину выполненные с контактом.
2) Чрезмерный контакт (толчки) в грудь запрещается. 
3) Технические приемы с чрезмерным контактом, нанесенные в зачетные зоны, в случае очевидного контакта в туловище рефери должен немедленно наказать нарушителя.

4) Преднамеренное выталкивание соперника за пределы площадки.

5) Опасные броски.

6) Неконтролируемые атаки (приводят ли они к контакту или нет).
7) Атаки по рукам, ногам, суставам и  подъемам стоп.

8) Атаки с техникой открытых рук в лицо, удары локтем (Эмпи учи), удары коленом (Хиза гери), удары головой (Атама учи)).
9) Удары и обозначения ударов пальцами
10) Приёмы, проводимые в пах.
11) Атаки с  касанием горла.

12) Захват (если за ним сразу же не последовал приём), клинч.

1.9. Запрещенное поведение. 

1) Не подчинение командам рефери.

2) Умышленное затягивание времени.

3) Любое неспортивное поведение, такое, как словесное оскорбление, провокации или бесполезные высказывания

4) Любое поведение, дискредитирующее  карате (включая тренеров и представителя команды и любых лиц имеющих  отношение к спортсмену).

5) Пренебрежение собственной безопасностью участника и его противника (Mubobi).

6) Любые непочтительные и ненужные действия строго запрещены.

7) Преувеличенные действия и реакции (симуляция травмы) запрещаются и будут оштрафованы.

8) Намеренные выходы за пределы площадки (Jogai).
1.10. Опасное поведение 

Всякий раз, когда участник совершает или собирается совершить любое действие, которое ставит под угрозу его физическое здоровье, или здоровье его противника, он должен быть наказан по линии MUBOBI. Это наказание должно быть применено, не только когда участник, например, поворачивается спиной к противнику, но всякий раз, когда выполненная техника считается опасной по её степени трудности и возможности контроля, независимо от попадания (или не попадания) в противника.

Пример: Jodan Tobi Geri.

1.11. Предупреждения и наказания.
а) Имеются три категории наказаний: Действия и Поведения, Дзегай и Мубоби.

b) Не может быть перекрестного накопления предупреждений.

c) Предупреждения должны быть увеличены по повторным нарушениям правил того же типа.

1. Действия и Поведения.

1) Кейкоку: Частное предупреждение, которое присуждается за первое незначительное нарушение правил и оно не приводит  к наказанию.

2) Хансоку-Чуй: Официальное предупреждение, которое присуждается за незначительное нарушение правил за которое Кейкоку уже было дано или за серьезное нарушение правил, но не достаточную для Хансоку. Хансоку-Чуй может быть присужден напрямую и не приводит к наказанию.

3) Хансоку: Дисквалификация (наказание), которая присуждается за незначительное нарушение правил, за которые Кейкоку и Хансоку-Чуй уже были даны или за очень серьезные нарушения, такие как: неподчинение командам рефери, дискредитация чести и престижа карате-до или когда спортсмен перевозбуждается и рефери рассматривает его, как представляющего опасность для соперника. Она может быть присуждена напрямую.

4) Сикаку: Дисквалификация (наказание) – с лишением права участвовать  в соревнованиях, она может быть присуждена за злонамеренные действия, за неподчинение командам рефери, за дискредитацию чести и престижа карате-до или за другие поступки, которые рассматриваются как попирающие правила и дух соревнований. Сикаку может быть присуждена непосредственно напрямую.
Жесты для категории Действия и Поведения:
Рефери должен объявить «Ака/Широ»  и градацию наказания.
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Возможные наказания:

a) Частное предупреждение:

Кейкоку.
b) Официальное предупреждение:

Хансоку-Чуй
c) Дисквалификация:


Хансоку.
2.Дзегай:

1) Дзёгай. Наказание не присуждается.
2) Дзёгай чуй: Официальное предупреждение, которое присуждается после второго выхода за пределы соревновательной  зоны площадки (татами). Наказание не присуждается.

3) Дзёгай хансоку: Дисквалификация, которая присуждается после третьего выхода за пределы соревновательной зоны площадки (татами). Наказание присуждается.
Жесты для Дзёгай:
Рефери должен объявить «Ака/Широ – Дзёгай» ... и градацию наказания.
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Возможные наказания:

a) Частное предупреждение:

Дзёгай.
b) Официальное предупреждение:   
Дзёгай-Чуй.

c) Дисквалификация:


Дзёгай-Хансоку.

3.Мубоби:

1) Мубоби. Наказание не присуждается.
2) Мубоби чуй: официальное предупреждение, которое присуждается после второго случая пренебрежения собственной защитой. Наказание не присуждается.

3) Мубоби хансоку:  дисквалификация, которая присуждается за третий случай пренебрежение собственной защитой. Наказание присуждения.

Когда участник соревнований совершает действия, подобные нижеперечисленным, Рефери должен объявить о его поражении:

a) Отказ подчиняться командам Рефери.

b) Если участник возбуждён до такой степени, что Рефери считает его опасным для соперника.

c) Если действие или действия участника расцениваются как жестокие, умышлено нарушающие правила.

d) Другие действия, нарушающие правила.

Любое несдержанное поведение людей, связанных с участником соревнования (тренер, менеджер, болельщик и т.д.) может привести к дисквалификации участника и/или команды.

Жесты для MUBOBI:
Рефери должен объявить «Ака/Широ – Мубоби»... и градацию наказания.
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Возможные наказания:

a) Частное предупреждение: 

Мубоби.
b) Официальное предупреждение:   
Мубоби-Чуй.

c) Дисквалификация:


Мубоби-Хансоку.

1.12. ТРАВМЫ: 

· Если два спортсмена травмируют друг друга или испытывают последствия травм, полученных ранее, и объявляются врачом не способными продолжать поединок, то поединок выигрывает участник, набравший большее количество очков.

· Если счёт равный, тогда судьи будут голосовать (Hantei) и принимать окончательное решение.

· Если спортсмен травмирует сам себя во время боя и просит оказать ему медицинскую помощь, то ему будет дано 3 минуты, чтобы получить эту помощь. Если вмешательство врача длится более 3-х минут, то Рефери принимает решение о невозможности дальнейшего продолжения поединка или даёт спортсмену дополнительное время для получения медицинской помощи.
2. Поединки в абсолютной категории (шобу-иппон):
Поединок до двух очков: участники пробуют выиграть два очка (2 WAZA-ARI) у своего соперника в пределах лимитированного времени.
2.1. Судейская бригада

Состав судейской бригады: рефери и четыре судьи.

2.1.1. Рефери (SHUSHIN) 

Права  и обязанности рефери следующие:

2.1.1.1. Проводить поединки, включая начало, приостановку и остановку.

2.1.1.2. Объявлять решение судейской бригады.

2.1.1.3. Объяснять основания, на которых были приняты  решения,   Главному рефери и Исполнительному Комитету, когда это требуется.

2.1.1.4. Читать записи врачей в  идентификационных карточках спортсменов,  чтобы убедиться, что ему/ей разрешено продолжать участвовать в соревнованиях.

2.1.1.5. Объявлять о нарушении правил.

2.1.1.6. Присуждать очки.

2.1.1.7. Выносить предупреждение и налагать дисквалификацию перед, в течении и после поединков.

2.1.1.8. Призывать к решению (Hantei), проводить голосование судейской бригады, объявлять результат.

2.1.1.9. Объявлять  продление поединка и продлевать его течение.

2.1.1.10. Принимать иные дисциплинарные решения (временное или полное  отстранение участника или команды от соревнований).

2.1.1.11. Получать и опираться на мнение судей.

2.1.1.12. Получать советы и инструкции от Главного рефери.

2.1.1.13. Объявлять победу большинством голосов, основываясь на записи протоколов соревнований.

2.1.1.14. Иметь преимущество в полномочиях в области проведения поединка и непосредственно за периметром.

2.1.1.15. Давать рекомендации относительно действий любого должностного лица, тренера или спортсмена Главному рефери.

2.1.1.16. В случае, когда большинство во мнении  судейской бригады не достигнуто, то мнение рефери будет иметь преимущество.
2.1.2. Судья (FUKUSHIN) (угловой).

Права и обязанности судьи следующие:

2.1.2.1. Ассистировать рефери.

2.1.2.2. Наблюдать за всеми действиями участников поединка.

2.1.2.3. Сигнализировать свое мнение по судейству относительно проведения и развития поединка рукой, в частности:

1) когда они замечают травму или болезнь участника, прежде чем рефери;

2) когда они видят действия, которые заслуживают оценки;

3) когда они уверены, что спортсмен собирается совершить запрещенное действие или  применил запрещенное действие или технику;

4) когда один или оба участника совершают  Jogai;

5) в любых случаях, когда есть необходимость обратить внимание рефери;

6) выражать свое мнение относительно различных  ситуаций;

7) голосовать по решению результата поединка, когда объявляется хантей (Hantei). 


В случае расхождения  во мнении между рефери и судьями по данному вопросу, судья может совместно с другими судьями, успешно противостоять мнению рефери. Решение должно быть принято на основе мнений большинства судейской бригады.

2.1.3. Арбитр (Kansa)

2.1.3.1. Права и обязанности арбитра следующие:

а) Управлять работой секретаря-протоколиста, хронометриста и информатора, а также обеспечивать, чтобы состязания или поединки проходили в соответствии с Правилами соревнований.

b) Обеспечивать чтобы до начала состязаний и поединков все спортсмены носили утвержденную форму одежды и экипировку.

c) Обращаться за помощью к Рефери и Главному рефери при необходимости.

d) Быть ответственным за официальный результат состязания. Записи, которые ведутся во время состязаний, становятся  официальными после утверждения Арбитра и Судейской бригады.

2.1.3.2. В случае,  если решение Рефери и/или судей, противоречат правилам соревнований, то в первую очередь Арбитр должен на это обратить внимание Рефери, трижды подав сигнал своим свистком. Если Арбитр и Рефери не приходят к соглашению, то в этом случае они консультируются с Главным рефери, который разрешает спор в соответствии  с Правилами соревнований.

2.1.3.3. Арбитр не должен являться дополнительным судьей, он не  имеет права голоса и влияния по вопросам судейства и его мнение в таких вопросах не должно учитываться.

2.2. Критерии выявления победителя в индивидуальных поединках следующие:

1. Первый, кто достигает Иппон.

2. Тот, который имеет больший счет по окончании времени.
3. Сай – шиай.

4. Хантей.

5. Хансоку, Cикаку или Кикен данный сопернику.

2.3. Начало, приостановка и окончание поединка. 

1) Начало: 

В начале поединка Рефери стоит на внешней кромке площадки. Слева и справа от него стоят судьи. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Shomen ni Rei – Otagai ni Rei), члены судейской бригады занимают свои места. 
Далее рефери призывает выступающих спортсменов, выйти на исходную позицию в соревновательной зоне площадки (татами), направив вытянутые руки в сторону спортсменов и соединив их перед собой и произнося «ака широ мотоноичи» и сам одновременно со спортсменами выходит на свою исходную позицию. Рефери объявляет «шобу иппон хаджимэ» и  после этого начинается поединок.
2) Приостановка:

Объявляя “Yame”, Рефери временно останавливает поединок, призывая участников поединка вернуться на исходные позиции. Когда поединок возобновляется, рефери объявляет “Tsuzukete Hajime”.

3) Судья-хронометрист должен одним ударом в гонг или гудком дать сигнал, указывающий на “Atoshibaraku” (30 секунд до конца поединка) и двумя ударами – об окончании времени поединка. 

4) Завершение поединка:

 После остановки поединка Рефери должен завершить его командой “Soremode”. После обмена поклонами между участниками соревнования и судейской бригадой (Otagai ni Rei – Shomen ni Rei) поединок считается оконченным.
2.4. Продолжительность поединка. 

Время поединка в шобу-иппон:
Категории до 13 лет

 - 
1,5 мин.
Категории 14 - 17 лет 
- 
2 мин.
Категории 18+ лет 

- 
2 мин.

2.5. Дополнительный поединок.

1) В случае ничьей в индивидуальном поединке назначается дополнительный поединок (Сай-шиай).
2) Победителем поединка должен быть спортсмен с наибольшим счетом, присужденным только в Сай-шиай

3) Все присужденные в основном поединке оценки и предупреждения не переносятся в Сай-шиай.

4) Если у спортсменов все еще нет оценки  в конце поединка, то решение должно быть принято Рефери и четырьмя Угловыми судьями только на основе боя Сай-шиай. 

2.6. Победа или поражение.

Победа или поражение должны присуждаться или на основе Иппон, или решением (HANTEI), поражение – по совокупности наказаний за грязную технику, дисквалификацию или невыхода на площадку.

HANTEI: При принятии решения о победе после Сай-шиай Рефери становится на край площадки и вместе с объявлением Hantei поднимает руку в сторону того участника, кому он отдаст своё предпочтение: AKA / SHIRO. После подтверждения результата голосования судьями рефери идёт на своё место на площадке и объявляет победителя поединка.

ВАЖНО: В Hantei после Сай-шиай оценка HIKIWAKE не может быть дана. Все судьи и Рефери должны проголосовать AKA / SHIRO.

2.7. Оценка.

Если спортсмен травмирует своего соперника, то никакие очки ему не будут присуждены, даже если травма очень легкая, а предупреждение или дисквалификация могут быть  ему наложены, как виновнику травмы.
Оценки могут быть следующие:

а) Иппон (два очка)

b) Ваза-ари (одно очко)
Зачётные зоны.

Зачётные зоны должны быть следующими:

голова, лицо, шея, живот, грудь, бока, спина (исключая плечи).

1) Если технический приём выполнен успешно одновременно с сигналом об окончании времени, то он засчитывается.

2) Атака, даже успешная, но произведённая после сигнала об окончании времени, не засчитывается и не является основанием для принятия решения.

3) Jogai: приёмы, проводимые за пределами площадки, не засчитываются. Однако, если участник, проводящий техническое действие, находился в пределах площадки, когда он проводил эту атаку, этот приём засчитывается. Момент объявления “Yame” может быть полезен, чтобы определить был ли Jogai. Если Aka проводит успешную атаку, а затем сразу после этого выходит за пределы площадки, немедленно должны дать команду “Yame”, чтобы оценить её. Следовательно, выход за площадку, который был произведён после остановки поединка, может и не наказываться.

4) Если попытка Aka заработать очки безуспешна, команда “Yame” не произносится, а Jogai – фиксируется и будет засчитан. Если Shiro выходит за пределы площадки сразу же после того, как Aka набирает очки своей успешной атакой, тогда произносится “Yame” и Jogai Shiro не фиксируется. Если Shiro заступает за площадку, пока Aka зарабатывал очко (при этом Aka оставался в пределах площадки), тогда очко присваивается Aka и наказание за выход за площадку присваивается Shiro.

5) Равнозначные атаки, с оцениваемыми действиями и проводимые одновременно обоими участниками, не считаются (Aiuchi).

6) Дзёгай:  Для того, чтобы случился Дзёгай, нога спортсмена или любая какая-либо часть тела должна коснуться пола за пределами соревновательной зоны площадки (татами) и есть исключение из этого Правила, когда спортсмен вытолкнут с силой или выброшен соперником из соревновательной зоны.

Критерии оценки Ippon и Waza-ari.
Требования к ударам:
а) удар должен быть контролируемым без нанесения травмы сопернику;

б) удар при его обозначении должен быть выполнен с максимальной силой и скоростью;

в) взгляд атакующего должен быть направлен в сторону нанесения удара;

г) выбор дистанции и времени атаки должны быть оптимальными для нанесения эффектного удара в зачетную зону.

1) Ippon присуждается на основании выполнения следующих требований. Когда точная и мощная техника, которая признана решающей, проводится в зачётную зону при следующих условиях:

а) хорошая форма (техника с вероятной эффективностью в пределах понимания концепции традиционного карате).

б) Корректное отношение (незлонамеренный умысел выполнения в пределах понимания концепции традиционного карате).

в) Твердая решительность (мощь, скорость и контролируемое выполнение техники с целью достижения цели).

г) Заншин (продолжающееся состояние осознанности и целеустремленности).

д) Правильный выбор времени (выполняющаяся в оптимальный момент времени техника для достижения наибольшего результата).

е) Подходящая дистанция (выполняющаяся с наиболее эффективной дистанции техника для достижения наибольшего возможного эффекта).

2) Эффективная техника, проведенная при следующих условиях – считается как Ippon:

а) Когда атака производится в удачно выбранное время, и соперник начал двигаться по направлению к атакующему.

б) эффективную атаку кулаком или стопой, проведенную в «темп движения» (в течение 2-х секунд) после выведения противника из равновесия.
в) бросок с завершающим ударом;
г) Когда комбинация следующих один за другим ударов с эффективной техникой нанесены в зачетную зону (каждый из которых сам по себе заслуживают оценки).

д) Когда соперник потерял свой боевой дух и повернулся спиной к атакующему сопернику.

е) За эффективные атаки, проведённые в незащищённые зоны соперника.

ж) За правильную технику Jodan Gueri
3) Waza-ari присуждается за атаку, которая практически сопоставима по критериям для получения Ippon. Судьи должны в первую очередь рассматривать приём с оценкой на “Ippon”, и лишь затем – на “Waza-ari”.

2.8. Запрещённые действия и техника.

Следующие действия и техника запрещены:

1) Удары в голову, шею, спину выполненные с контактом.

2) Чрезмерный контакт (толчки) в грудь запрещается. 
3) Технические  приемы с  чрезмерным контактом, нанесенные в зачетные  зоны.

4) Преднамеренное выталкивание соперника за пределы площадки.

5) Опасные броски.

6) Неконтролируемые атаки (приводят ли они к контакту или нет).
7) Атаки по рукам, ногам, суставам и  подъемам стоп.

8) Атаки с техникой открытых рук в лицо, удары локтем (Эмпи учи), удары коленом (Хиза гери), удары головой (Атама учи)).
9) Удары и обозначения ударов пальцами
10) Приёмы, проводимые в пах.
11) Атаки с  касанием горла.

12) Захват (если за ним сразу же не последовал приём), клинч.

2.9. Запрещенное поведение 

1) Не подчинение командам рефери.

2) Умышленное затягивание времени.

3) Любое неспортивное поведение, такое, как словесное оскорбление, провокации или бесполезные высказывания

4) Любое поведение, дискредитирующее  карате (включая тренеров и представителя команды и любых лиц имеющих  отношение к спортсмену).

5) Пренебрежение собственной безопасностью участника и его противника (Mubobi).

6) Любые непочтительные и ненужные действия строго запрещены.

7) Преувеличенные действия и реакции (симуляция травмы) запрещаются и будут оштрафованы.

8) Намеренные выходы за пределы площадки (Jogai).
2.10. Опасное поведение 

Всякий раз, когда участник совершает или собирается совершить любое действие, которое ставит под угрозу его физическое здоровье, или здоровье его противника, он должен быть наказан по линии MUBOBI. Это наказание должно быть применено, не только когда участник, например, поворачивается спиной к противнику, но всякий раз, когда выполненная техника считается опасной по её степени трудности и возможности контроля, независимо от попадания (или не попадания) в противника.

Пример: Jodan Tobi Geri.

2.11. Предупреждения и наказания.
а) Имеются три категории наказаний: Действия и Поведения, Дзегай и Мубоби.

b) Не может быть перекрестного накопления предупреждений.

c) Предупреждения должны быть увеличены по повторным нарушениям правил того же типа.

1. Действия и Поведения.

1) Кейкоку: Частное предупреждение, которое присуждается за первое незначительное нарушение правил и оно не приводит  к наказанию.

2) Хансоку-Чуй: Официальное предупреждение, которое присуждается за незначительное нарушение правил за которое Кейкоку уже было дано или за серьезное нарушение правил, но не достаточную для Хансоку. Хансоку-Чуй может быть присужден напрямую и не приводит к наказанию.

3) Хансоку: Дисквалификация (наказание), которая присуждается за незначительное нарушение правил, за которые Кейкоку и Хансоку-Чуй уже были даны или за очень серьезные нарушения, такие как: неподчинение командам рефери, дискредитация чести и престижа карате-до или когда спортсмен перевозбуждается и рефери рассматривает его, как представляющего опасность для соперника. Она может быть присуждена напрямую.

4) Сикаку: Дисквалификация (наказание) – с лишением права участвовать  в соревнованиях, она может быть присуждена за злонамеренные действия, за неподчинение командам рефери, за дискредитацию чести и престижа карате-до или за другие поступки, которые рассматриваются как попирающие правила и дух соревнований. Сикаку может быть присуждена непосредственно напрямую.
Жесты для категории Действия и Поведения:
Рефери должен объявить «Ака/Широ»  и градацию наказания.
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Возможные наказания:

a) Частное предупреждение:

Кейкоку.

b) Официальное предупреждение:

Хансоку-Чуй

c) Дисквалификация:


Хансоку.
2.Дзегай:

1) Дзёгай. Наказание не присуждается.
2) Дзёгай чуй: Официальное предупреждение, которое присуждается после второго выхода за пределы соревновательной  зоны площадки (татами). Наказание не присуждается.

3) Дзёгай хансоку: Дисквалификация, которая присуждается после третьего выхода за пределы соревновательной зоны площадки (татами). Наказание присуждается.
Жесты для Дзёгай:
Рефери должен объявить «Ака/Широ – Дзёгай» ... и градацию наказания.

             

Возможные наказания:

a) Частное предупреждение:

Дзёгай.
b) Официальное предупреждение:   
Дзёгай-Чуй.

c) Дисквалификация:


Дзёгай-Хансоку.

3.Мубоби:

1) Мубоби. Наказание не присуждается.
2) Мубоби чуй: официальное предупреждение, которое присуждается после второго случая пренебрежения собственной защитой. Наказание не присуждается.

3) Мубоби хансоку:  дисквалификация, которая присуждается за третий случай пренебрежение собственной защитой. Наказание присуждения.

Когда участник соревнований совершает действия, подобные нижеперечисленным, Рефери должен объявить о его поражении:

a) Отказ подчиняться командам Рефери.

b) Если участник возбуждён до такой степени, что Рефери считает его опасным для соперника.

c) Если действие или действия участника расцениваются как жестокие, умышлено нарушающие правила.

d) Другие действия, нарушающие правила.

Любое несдержанное поведение людей, связанных с участником соревнования (тренер, менеджер, болельщик и т.д.) может привести к дисквалификации участника и/или команды.

Жесты для MUBOBI:
Рефери должен объявить «Ака/Широ – Мубоби»... и градацию наказания.

               

Возможные наказания:

a) Частное предупреждение: 

Мубоби.
b) Официальное предупреждение:   
Мубоби-Чуй.

c) Дисквалификация:


Мубоби-Хансоку.

ТРАВМЫ: 

· Если два спортсмена травмируют друг друга или испытывают последствия травм, полученных ранее, и объявляются врачом не способными продолжать поединок, то поединок выигрывает участник, набравший большее количество очков.

· Если счёт равный, тогда судьи будут голосовать (Hantei) и принимать окончательное решение.

· Если спортсмен травмирует сам себя во время боя и просит оказать ему медицинскую помощь, то ему будет дано 3 минуты, чтобы получить эту помощь. Если вмешательство врача длится более 3-х минут, то Рефери принимает решение о невозможности дальнейшего продолжения поединка или даёт спортсмену дополнительное время для получения медицинской помощи.

3. Терминология и жесты

3.1. Значение используемых терминов и жестов (команды, наказания, объявления) во время поединка по кумитэ следующие:

1. SHOBU (Sanbon / Ippon) HAJIME: Начать поединок. Рефери стоит на официальной линии. 

2. ATOSHI BARAKU: Осталось немного времени до конца поединка. Хронометрист подаёт звуковой сигнал, извещающий о том, что до фактического конца поединка остаётся 30 секунд.

3. YAME: Приостановка боя. Рефери резким движением опускает руку вниз. Хронометрист останавливает время. 

4. TSUZUKETE: Возобновление поединка после непредвиденной остановки. 

5. TSUZUKETE HAJIME: Возобновление поединка. Рефери стоит на официальной линии, делает шаг назад в Zenkutsu-Dachi и ведёт ладони по направлению друг к другу. 

6. SOREMADE: Окончание поединка. Рефери вытягивает руку по направлению к участникам, ладонью между ними. 

7. MOTONOICHI: Исходная позиция. Участники, Рефери и судьи возвращаются на свои позиции. 

8. SHUGO: Подзываются судьи. Рефери делает знак рукой судьям, подзывая их. 

9. HANTEI: Решение судей. Рефери призывает судей принять решение, сигнализируя свистком. Они выражают своё мнение, делая знак флажком или рукой.

10. IPPON: Два очка. Рефери выбрасывает руку выше плеча в сторону соответствующего спортсмена.

11. WAZA-ARI: Одно очко. Рефери выкидывает руку слегка вниз в бок участника, заработавшего Waza-ari. 

12. AIUCHI: Обоюдная атака. Не присуждается ни одного очка. Рефери соединяет кулаки вместе на уровне груди. 

13. HIKIWAKE: Ничья. Рефери выбрасывает обе руки в стороны и слегка вниз ладонями вверх.

14. AKA (SHIRO) NO KACHI: Победа красного (белого). Рефери выкидывает руку наклонно вверх в сторону победителя. 

15. ENCHO-SEN: Дополнительное время. Рефери возобновляет поединок командой “Shobu Hajime”. 
16. SAI-SHIAI: Дополнительный поединок. Рефери возобновляет поединок командой “Shobu Hajime”. 
17. TORIMASEN: Очки не засчитываются. Сигнал такой как для Hikiwake, но в конце ладонями вниз. 

18. KEIKOKU: Личное предупреждение. Рефери поднимает руку, сжатую в кулак, поверх которой положена кисть другой руки на уровне груди в сторону провинившегося. 

19. CHUI: Официальное предупреждение. Рефери показывает указательным пальцем на стопы участника, получившего Chui. Рука под углом 45 градусов. 

20. HANSOKU: Дисквалификация. Рефери показывает указательным пальцем на лицо участника, получившего Hansoku и объявляет победу сопернику.

21. JOGAI: Выход за площадку. Рефери показывает указательным пальцем под углом 45 градусов на границу площадки на стороне нарушившего.

22. UKE IMASU: Приём блокирован. Открытая кисть дотрагивается до локтя противоположной руки. 

23. NUKETE IMASU: Удар промахнулся. Закрытая кисть находится в перекрёстном положении с телом. 

24. YOWAI: Слабая техника. Открытая рука опускается вниз.

25. HAYAI: Первый, кто заработал очко. Открытая кисть вытянутой рукой касается ладони другой руки, соприкасаясь пальцами.

26. MAAI: Плохая дистанция. Обе руки вытянуты параллельно полу, ладонями друг к другу. 

27. MUBOBI: Замечание по поводу пренебрежения собственной защитой. Рефери показывает указательным пальцем в воздух под углом 60 градусов в сторону получившего. 

28. KIKEN: Отказ. Рефери показывает указательным пальцем на ноги спортсмена. 

29. SHIKAKKU: Дисквалификация. Рефери показывает сначала указательным пальцем на лицо участника, потом наискось и выше него, затем назад, за пределы площадки. 
3.2. Жесты Центрального Рефери должны быть четкими и с большой амплитудой
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3.3. Жесты судьи-зеркала должны быть короткими, быстрыми, сдержанными и вежливыми 
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3.4. Сигналы 

Сигналы могут даваться флажками и/или свистком 

Сигналы угловых судей для KUMITE IPPON:
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Сигналы свистком, используемые судьями имеют следующие значения: 

a) Длинный/нормальный + короткий/сильный = Hantei. 

b) короткий/сильный = команда опустить флажки или таблицы очков. 

4. КАТА

4.1. СПОСОБЫ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

На соревнованиях по ката применяются три метода оценки (конкретизируется Положением о соревновании):

а) метод сравнения – оценка одновременного выполнения двумя спортсменами приемов, объявленных рефери (судейство осуществляется при помощи красных и белых флажков);


б) метод баллов – оценка выполнения приемов, заявленных участником (победитель определяется по большей сумме баллов, при этом самая высокая и самая низкая оценки отбрасываются);

г) смешанная – на разных этапах соревнования применяется метод а) или б). 

4.2. СУДЕЙСКАЯ БРИГАДА СОРЕВНОВАНИЙ ПО КАТА

1. Судейство КАТА по системе флажков (ГОХАКУ) проводит судейская бригада в составе: одного Рефери (СУСИН) и четырех Судей (ФУКУСИН).

2. Судейство КАТА по системе баллов  проводит судейская бригада в составе: одного Рефери (СУСИН) и четырех Судей (ФУКУСИН).
4.3. НАЧАЛО ВЫСТУПЛЕНИЯ (КАТА)

1. Перед началом категории участники и судейская  бригада  строятся вдоль границ площадки и, по команде Рефери выполняют два поклона: Shomen ni Rei – Otagai ni Rei.

2. После выполнения участниками круга (участвующими в круге командами) двух поклонов и поклона между судьями, Рефери и Судьи занимают свои места (одновременно по жесту рефери).

3. Перед началом каждого индивидуального выступления Рефери и Судьи должны занять свои места (находиться) на стульях по углам площадки за её  пределами, каждый имея красный и белый флажки (карточки оценок) и свисток.

4. В первом и втором кругах индивидуальных  выступлений (по ГОХАКУ – флажковой системе) Рефери приглашает участников на линии. 

5. В выступлениях по ГОХАКУ участники делают поклон друг другу перед выходом на площадку.

6. В выступлениях по ГОХАКУ при выходе на площадку участники  делают поклон в сторону Рефери,  после чего занимают исходные позиции, обозначенные линиями.

7. В выступлениях по ГОХАКУ Рефери выбирает карточку с названием комплекса  (КАТА), чётко и громко произносит название выбранного КАТА, одновременно показывая карточку участникам. Участники чётко и громко повторяют название КАТА после чего Рефери дает команду к началу выступления коротким свистком или голосом («ХАДЗИМЭ! – «Начать!»), после  которой участники начинают выполнять названное КАТА.

8. В третьем (и четвёртом) кругах индивидуальных  выступлений Рефери приглашает участника занять исходную  позицию.
9. В  индивидуальных  выступлениях по системе баллов при выходе на площадку участник делает поклон в сторону Рефери, занимает любую исходную позицию в центре площадки лицом  к Рефери, после чего делает поклон   в  сторону Рефери.
10. В индивидуальных выступлениях по системе баллов чётко и громко  произносит название заявленного им ранее КАТА. Рефери  чётко и громко  повторяет название КАТА и дает команду к началу выступления коротким свистком, или голосом («ХАДЗИМЭ! – «Начать!»), после которой участник начинает выполнять названное им КАТА.
4.4. ОКОНЧАНИЕ ВЫСТУПЛЕНИЯ (КАТА)
1. В первом и втором кругах индивидуальных выступлений по ГОХАКУ – флажковой системе, участник,  завершивший выполнение КАТА, самостоятельно принимает позицию готовности (ЁЙ) и ждёт объявления решения.
2. В выступлениях по ГОХАКУ после окончания выполнения участниками КАТА Рефери выносит решение в  соответствии с Процедурой  определения победителя и соблюдением Норм судейства, объявляет результат выступления,  после чего участники покидают площадку.

3. В выступлениях по ГОХАКУ при выходе с площадки участники делают поклон в сторону Рефери.

4. В выступлениях по ГОХАКУ после выхода с площадки участники делают поклон друг другу.

5. В третьем (и четвёртом) кругах индивидуальных  выступлений,  (по системе баллов) участник (команда), завершивший (завершившая) выполнение КАТА, самостоятельно принимает позицию готовности (ЁЙ) и ждёт объявления решения.

6. В индивидуальных (командных)  выступлениях по системе  баллов судейская  бригада  выносит решение в соответствии с Процедурой определения победителя и на основании Норм судейства.
7. В индивидуальных выступлениях по системе  баллов, после объявления Судьей-информатором суммы баллов,  выступивший участник (выступившая команда) делает поклон в сторону Рефери,  после чего покидает  площадку.

8. В индивидуальных   выступлениях по системе  баллов при уходе с площадки участник делает поклон в сторону Рефери. 

9. В индивидуальных выступлениях по системе  баллов при выходе  с площадки участник  делает поклон в сторону Рефери. 

10. После окончания категории, участники и судейская бригада строятся вдоль границ, и по команде Рефери два поклона: Shomen ni Rei – Otagai ni Rei и один поклон между судьями.

4.5. ПРОЦЕДУРА ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЯ В КАТА

1. В индивидуальных соревнованиях по системе флажков (ГОХАКУ) процедура определения победителя является следующей:
· Рефери и судьи оценивают участников в соответствии с критериями, изложенными в правилах вида спорта  «всестилевое каратэ», принимая решение о победе одного из участников (КАТИ);

· после окончания выполнения участниками ката Рефери призывает Судей вынести решение, подавая команду длинным и коротким свистком;
· сразу после короткого свистка Судьи и Рефери одновременно поднимают флажки, сигнализируя о своем решении;
· Рефери объявляет победителя (АКА НО КАТИ или СИРО НО КАТИ),

2. Если в соревнованиях по системе флажков (ГОХАКУ) один из участников останавливается при выполнении ката, а второй участник заканчивает выполнение ката без ошибок, ведущих к снятию с выступления (ХАНСОКУ), последний становится победителем (КАТИ). В этом случае не требуется решение  Судей.
3. Если в соревнованиях по системе флажков (ГОХАКУ) оба участника ошибаются и останавливаются при выполнении ката, им не разрешается повторно выполнить ката и оба участника снимаются с выступления (ХАНСОКУ). В этом случае не требуется решения Судей.

4. В соревнованиях по системе баллов процедура определения победителя является следующей:

· после окончания выполнения участниками (командой) ката Рефери призывает Судей вынести решение, подавая команду длинным – коротким свистком.

· сразу после короткого свистка Рефери и Судьи одновременно поднимают таблички с оценками;
· Судья – информатор четко и громко объявляет оценки Рефери и Судей (начиная с оценки Рефери по часовой стрелке);
· Судья-секретарь записывает объявленные оценки в официальный протокол и подсчитывает сумму баллов участника по следующей системе: из – пяти оценок, одна наибольшая и одна наименьшая отбрасываются, а оставшиеся три – суммируются;
· Судья-информатор громко и четко сумму баллов участника после чего разрешает покинуть площадку.

8. В случае равной суммы баллов  у двух или более участников (команд) в соревнованиях по системе баллов победителем объявляется участник, чья минимальная оценка (из оценок Рефери и Судей) окажется выше. В случае равенства этой оценки победителем объявляется участник (команда), чья максимальная оценка  (из оценок Рефери и Судей) окажется выше.

9. В случае полного равенства у двух или более участников суммы баллов, минимальных и максимальных оценок Рефери и Судей и если это влияет на ход соревнований, участникам предлагается выполнить новый КАТА по своему выбору, при этом они могут выполнить любое  КАТА данного круга. Если победитель вновь не выявлен Рефери и Судьи обязаны принять решение (ХАНТЕЙ) на основе КАТА, выполненного участниками (командами) последним (дополнительного КАТА).

2





1





1





2





2





2





1





1





2





1





1





2





1





2





2





1





1





2





2





1





1





2





1





3





2





2





1








20

